
Эдмон-Шарлемань Мэйо,
оның əйелі Виктория қызы Сюзаннмен

бірге Солтүстік Францияның Круа қаласындағы
өздерінің наубайханаларына қарама-қарсы

Астана қаласы
Қабанбай Батыр даңғ., 62

Mega Silk Way, 1 қабат,
+7 (717) 273 77 00; +7 (717) 273 75 75

Алматы қаласы
Əл-Фараби даңғ., 77/8,
Esentai Mall, 1 қабат,

+7 (727) 330 75 05

Розыбакиев к-сі, 263,
Mega Center Alma-Ata, 2 қабат,

+7 (727) 331 33 63

Горная к-сі, 640B,
«Шымбулақ» тау-шаңғы курорты ,

+7 (727) 331 17 00

Республика алаңы, 2
Almaly 

+7 (727) 236 62 02; +7 (727) 236 62 12 

Əл-Фараби даңғ., 112,
Британ мектебі 

Haileybury Almaty British School

            

Тағамдар туралы мəліметтер олардың құрамына кіретін ингредиенттерді 
толық қамтымауы мүмкін. Сізде аллергия болатын жағдайда, тағамдардың 

толыққанды құрамы туралы ақпаратты даяшыдан немесе менеджерден 
нақтылап біліңіз. Бұл брошюрадағы мəліметтер ақпараттық сипатқа ие. Мəзір, 

сондай-ақ толық прейскурантты тұтынушылар тақтасынан көре аласыз. 
Ұсынылатын тағамдар фотодағыдан өзгеше болуы мүмкін
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Максим ХОЛДЕР
Paul Бас директоры

Францияның əр аймағында, əрбір қаласы мен əрбір ауылы 
орталығында міндетті түрде наубайхана болады. Бұл – адам-
дар бір-бірімен араласатын, əрі уақытты бірге өткізетін орын.
 
Қонақжай PAUL наубайханалары, кафе, мейрамханалары өзі-
нің дəмді тағамдарын сіздерге ұсына отырып, уақытыңызды 
жаныңызға жайлы етіп өткізгеніңізді қалайды.

Жаңа піскен нанның хош иісі, тəбетіңізді оятар тəтті тоқаштар 
мен тарталеткалар, біздің жаңа піскен өнімдерден əзірленген 
қарапайым, бірақ пайдалы тағамдарымыз сіздерді ерекше 
рахатқа бөлейтіні анық!

Францияның əртүрлі аймақтарының айрықша дəмдерімен, 
дəстүрлі француз тағамдарымен танысып, өзіңіз бастағалы 
отырған гастрономиялық саяхаттан лəззат алыңыз!

Уақыттан лəззат алу...

eating
well денсаулық үшін пайдалы

вегетариандық тағам

жаңа тағам
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Круассан
Аллерген (глютен) бар

Тауық қосылған круассан
Аллерген (глютен) бар

Қызыл балық қосылған круассан
Аллерген (глютен) бар

Ірімшік қосылған круассан
Аллерген (глютен) бар

Томат-моцарелла қосылған круассан
Аллерген (глютен) бар

Круассан микс
Аллерген (глютен) бар

Шоколад қосылған қаттама
Аллерген (жаңғақ, глютен) бар

Мейіз қосылған ұлу
Аллерген (глютен) бар

Алма қосылған грийе
Аллерген (глютен) бар

Құмшекер дөңгелек
Аллерген (глютен) бар

Бадам салынған круассан
Аллерген (жаңғақ, глютен) бар

БІЗДІҢ
ҮЙ ӨНІМДЕРІМІЗ

Авокадо мен пашот жұмыртқа
салынған тартин
Ысталған күркетауық пен "Провансаль"
қызанағымен үйлестірілген авокадо мен
пашот жұмыртқа салынған пастаға қоса
берілетін көп дəннен піскен пайдалы нан
Аллерген (глютен, жұмыртқа, соя, лактоза) бар

Ағылшындардың таңғы асы
Классикалық таңғы ас
(таңдауға ұсынылады: салқындай
ысталған күркетауықпен\шишұжықпен)
Аллерген (глютен, жұмыртқа, соя, лактоза) бар

Асшаян қосылған скрэмбл
Хош иісті асшаянмен жəне шпинатпен
бірге ұсынылатын балбыраған скрэмбл
Аллерген (жұмыртқа, лактоза, моллюск) бар

Сүзбе құймағы (сырник)
Аллерген (жұмыртқа, лактоза) бар

Қызыл балық қосылған Бенедикт
Аллерген (глютен, жұмыртқа, лактоза) бар

Сүрленген сиыр еті
қосылған бенедикт
Норвег нан тосттарымен, cremette
ірімшігімен, балғын шөптермен,
пашот жұмыртқасымен бірге,
hollandes соусы құйылып беріледі
Аллерген (глютен, жұмыртқа, лактоза) бар

Омлет-жинақ
Аллерген (жұмыртқа, лактоза) бар

Көкөніс омлеті
Черри қызанағы, брокколи жəне спаржа
қосылған классикалық омлет. Руккола
мен шалғам слайстары бірге беріледі
Аллерген (жұмыртқа, лактоза) бар

Қызыл балық қосылған
кəді дранигі
Ысталған қызыл балықпен жəне пашот
жұмыртқамен бірге берілетін кəді дранигі
Аллерген (жұмыртқа, балық, күнжіт) бар

ТАҢҒЫ АС

Шоколад қосылған қаттама Асшаян қосылған скрэмблҚызыл балық қосылған Бенедикт

Таңғы ас күнде сағат
12.00-ге дейін
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МЮСЛИ МЕН ЖЕМІСТЕРeating
well

Құлпынай қосылған чиа-пудинг

Манго қосылған чиа-пудинг

Гранола мен банан
қосылған йогурт
Бал, табиғи йогурт, бадам
слайстары қосылған отқа
піскен мюсли, чиа дəндері,
банан мен шоколад түйірлері
қосылған пудинг
Аллерген (лактоза) бар

Бирчер
Ерекше дəмді əрі пайдалы
Аллерген (лактоза) бар

2800

2800

2500

2500

БОТҚА ТҮРЛЕРІ

Карамельдегі алма қосылған
сұлы ботқасы
Сиыр немесе соя сүтіне піскен
Аллерген (соя, лактоза) бар

Інжір қосылған қарақұмық
ботқасы
Табиғи жəне ғажап хош иісті,
кепкен інжір қосылған ботқа
Аллерген (лактоза) бар

1700

1700

ЛИМОНАД ТҮРЛЕРІ 1Л

Жидек лимонады
Цитрус лимонады
Аллерген (цитрус) бар

Раушан-грейпфрут
Аллерген (цитрус) бар

Құлпынай-маракуйя
Манго-киви
Манго-маракуйя

3600
3600

3600

3600
3600
3600

Манго

Жасыл смузи
Табиғи бал қосылып, қияр,
шпинат, авокадо жəне лимоннан
дайындалған микс

СМУЗИ 0.2Л

ЖАҢА СЫҒЫЛҒАН
ШЫРЫН 0.2Л

Аллерген (цитрус) бар

Авокадо мен киви
Аллерген (цитрус) бар

Аллерген (цитрус, бал) бар

Апельсин

Грейпфрут

Ананас

Алма

Аллерген (цитрус) бар

Аллерген (цитрус) бар

Аллерген (цитрус) бар

2200

2900

2700

2000

2100

3100

2100

Інжір қосылған қарақұмық
ботқасы

Гранола мен банан
қосылған йогурт Апельсин

Таңғы ас күнде сағат
12.00-ге дейін
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БІЗДІҢ СЭНДВИЧТЕР

Томат-моцарелла
қосылған сэндвич

Аллерген (глютен) бар

Тауық қосылған сэндвич
Аллерген (глютен, соя, жаңғақ, қыша) бар

Сэндвич-микс
Аллерген (глютен) бар

Қызыл балық қосылған сэндвич
Аллерген (глютен, балық, лактоза, күнжіт) бар

Тунец қосылған сэндвич
Аллерген (глютен, балық) бар

Камамбер сэндвичі
Аллерген (лактоза) бар

Камамбер сэндвичі

Томат-моцарелла
қосылған тартин
Прованс шөптері, моцарелла, базилик,
Песто соусы қосылған томат

Аллерген (глютен, соя, лактоза) бар

Тартин-рататуй
Хош иісті рататуй, cremette
ірімшігі, кəді.Салаттар
қоспасымен бірге беріледі.

Аллерген (глютен, соя, лактоза) бар

Маринадталған тауық
қосылған тартин
Прованс шөптері, жаңа піскен томат жəне
cremette ірімшігі қосылған тауық сүбесі
Аллерген (глютен, соя, лактоза) бар

Авокадо мен қызыл балық
салынған тартин
Балбырап езілген авокадо, ысталған
қызыл балық, сremette ірімшігі.
Салаттар қоспасымен бірге беріледі.
Аллерген (глютен, жұмыртқа, соя, лактоза, цитрус) бар

ТАРТИНДЕР

Авокадо мен қызыл балық
салынған тартин

Томат-моцарелла
қосылған тартин

Тартин-рататуй

4

4

4

33

25

35

Қызмет көрсету үшін 10% • Төлем теңге арқылы жəне төлем карталарымен жүргізіледі
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БУРГЕРЛЕР

Тауық етімен
Аллерген (глютен, жұмыртқа,
лактоза, қыша, крахмал) бар

Сиыр етімен
Жұмсақ француз тоқашы, сөлі тамған сиыр
етінен жасалған котлет, жаңа піскен қызанақ,
салат жапырағы жəне маринадталған қияр.
Картоп тіліктерімен бірге беріледі
Аллерген (глютен, жұмыртқа,
лактоза, қыша, крахмал) бар

35

39

Лорендегідей киш
Аллерген (лактоза) бар

КИШ

35

БІЗДІҢ КРЕП - ҚҰЙМАҒЫМЫЗ

Креп-микс
Күркетауық пен еmmentaler ірімшігі
қосылған классикалық франциялық креп
Аллерген (глютен) бар

Креп-жинақ
Күркетауық, еmmentaler ірімшігі жəне
"глазунья" жұмыртқа қосылған
классикалық франциялық креп
Аллерген (глютен, жұмыртқа, лактоза) бар

36

36

КАРТОП ГАЛЕТАСЫ

Қызыл балық қосылған
картоп галетасы
Ысталған қызыл балықтың
балбыраған дəмі туралы мың рет
естігенше, бір рет татып көрген жөн
Аллерген (балық, қыша, крахмал) бар

Қозықұйрық пен пашот
жұмыртқа қосылған
картоп галетасы
Хош иісті қозықұйрық пен пашот
жұмыртқа қосылған қызартылған
картоп галетасы. Черри қызанағымен
жəне соуспен бірге беріледі 
Аллерген (жұмыртқа, қыша, крахмал) бар

Бұл əйгілі тағам Париж
кафесінде алғаш рет ХХ 

ғасырдың басында 
пайда болған

БҮГІНГІ КӨЖЕ

Нан ішіндегі пияз көжесі
Еmmentaler ірімшігі қосылған
классикалық француз көжесі.
Арнайы француз нанының
ішіне құйылады
Аллерген (глютен, жұмыртқа) бар

PAUL керемет көжесі
Даяшыдан бүгін сізді қандай
көже күтіп тұрғанын сұраңыз!

Аллерген (глютен, жұмыртқа,
лактоза, қыша, крахмал) бар

Крок Мырза
Күркетауық, emmentaler ірімшігі,
кілегей жəне PAUL Ми тост наны
Аллерген (глютен, жұмыртқа, лактоза) бар

Крок Ханым
Күркетауық, emmentaler ірімшігі,
кілегей, PAUL Ми тост наны жəне
«глазунья" жұмыртқасы
Аллерген (глютен, жұмыртқа, лактоза) бар

Қызыл балық қосылған крок
Қызыл балық жəне порей пиязы
қосылған классикалық бірегей крок
нұсқасы. Дəмі аузыңыздан
кетпейтін ірімшік пен кілегей
бұл тағамға сөл береді
Аллерген (глютен, жұмыртқа, балық, лактоза) бар

Крок Мырза Крок ХанымКреп-жинақ
Қызыл балық қосылған

картоп галетасы

БІЗДІҢ КРОКТАРЫМЫЗ

Қызмет көрсету үшін 10% • Төлем теңге арқылы жəне төлем карталарымен жүргізіледі
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Ницца салаты
Өз сорпасындағы тунец қосылған
бұл салаттан Жерорта теңізінің
самалы есіп тұр. Томат, жұмыртқа,
қияр, зəйтүн, бальзам соусы
Аллерген (балық, цитрус) бар

Қызыл балық пен көк
үрмебұршақ қосылған салат
Отқа піскен дəп-дəмді қызыл балықты
француз собықты асбұршағы,
жұмыртқа жəне қызанақтан жасалған
көк салат толықтырады. Күнжіт дəндері
ерекше дəм береді
Аллерген (балық, күнжіт, цитрус) бар

Жылқы етінен жасалатын
жылы салат
Балбырап піскен жылқы еті мен
көкөніске бал-қыша соусы құйылған
ерекше дəмді салат

"Фермер" салаты
Пеште піскен тауық еті, сəбіз, алма,
emmentaler ірімшігі, мейіз жəне
грек жаңғағы
Аллерген (жаңғақ) бар

Авокадо мен киноа қосылған салат
Жаңа піскен томат, көк пияз, қуырылған
асшаян, авокадо қосылған, қара киноа
дəндерімен, рукколамен көркемделген,
цитрус соусы құйылған
Аллерген (цитрус, моллюск) бар

Авокадо мен құлпынай
қосылған салат
Қыша тұздығы құйылған, ірімшік,
тəтті құлпынай, авокадо жəне жаңа
піскен қызанақ қосылған таң
қалдырарлық, бірақ өте үйлесімді салат.
Дəмін бір көрген адам ұмыта алмайды!
Аллерген (лактоза) бар

Тауық бауыры қосылған салат
Мүкжидек-бал соусына қуырылған,
микс салат, карамельдегі алма жəне
шырынды апельсин қосылған тауық
бауыры. Балқарағай дəндері себілген
Аллерген (жаңғақтар, цитрус) бар

САЛАТТАР

Аллерген (бал, қыша) бар

САЛАТТАР

Жылқы етінен жасалатын
жылы салат

Авокадо мен киноа қосылған салат

Ницца салаты

Авокадо мен құлпынай
қосылған салат

Киноа мен кепкен томат
қосылған тауық салаты
Піскен тауық еті, киноа, кепкен томат,
чукка жапырағы мен азиялық тұздық
қосылған жеңіл салат
Аллерген (күнжіт, қыша) бар



14 15Қызмет көрсету үшін 10% • Төлем теңге арқылы жəне төлем карталарымен жүргізіледі

Грильде піскен көкөніспен
бірге берілетін сиыр етінен
дайындалған рибай-стейк
Сіздің талғамыңызға сай қуырылған,
дəмдеуіштер себілген сөлі тамған
рибай грильде дайындалған
көкөністермен жəне кілегей
соусымен бірге беріледі
Аллерген (лактоза) бар

Карамельдегі баялды қосылған
жылқы етінен жасалған стейк
Бал қосылған соустағы сөлді стейк
баялды, көкөністер, микс-салат жəне
батат езбесімен бірге ұсынылғанда
талғамы тым жоғары гурмандардың
өзін таң қалдырары сөзсіз
Аллерген (қыша, крахмал) бар

Бефстроганов
Картоп кремі мен маринадталған қияр
қосылған кілегей соусында бұқтырылған
бұзау етінің балбыраған сүбесі
Аллерген (лактоза, қыша, крахмал) бар

Қарақұмық-тартылған тауық
еті қосылған голубцы
Авторлық рецепт бойынша дайындалып,
үй қаймағымен, əбден піскен қызанақтан
жасалған соуспен, Прованс шөптерімен
бірге беріледі
Аллерген (лактоза) бар

ЕТ ТАҒАМДАРЫ

БАЛЫҚ ТАҒАМДАРЫ

Ақсеркеден жасалған стейк
Бал-қыша соусы құйылып, ақсеркеден
дайындалатын балбыраған стейк,
əртүрлі күріш түрлерімен бірге беріледі
Аллерген (балық, цитрус) бар

Карри соусындағы асшаян
Экзотикалық күрішпен бірге ұсынылатын
дəмді карри соусындағы асшаян
Аллерген (моллюск, лактоза) бар

Түсті қырыққабат қосылған сибас
Орман жаңғағы мен брокколи қосылған
кілегейлі соус құйылған балбыраған сибас
сүбесі мен түсті қырыққабат езбесі
Аллерген (балық, жаңғақ) бар

ҚҰС ТАҒАМДАРЫ

Інжір қосылған күркетауық еті
Інжір қосылып бұқтырылған күркетауық,
татымды май қосылған жаңа піскен
картоп жəне мүкжидек соусы - олар
үйлескенде жаңа жəне ерекше дəм береді!
Аллерген (қыша, күнжіт, лактоза, крахмал) бар

Грильде піскен жас тауық еті
Иісі естен айыратын жəне сырты қызарып
піскен сөлі тамған, балбыраған жас тауық еті
Аллерген (қыша, крахмал) бар

Бефстроганов Түсті қырыққабат қосылған сибас Грильде піскен жас тауық еті
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*For your pleasure, Paul has chosen                      coffee

ПАСТА

Поло пастасы
Тауық еті, болгар бұрышы, Черри
қызанағы, пармезан ірімшігі мен
кілегей соусындағы балғын базилик
қосылған тальятелле пастасы -
əдемі əрі тойымды тағам
Аллерген (лактоза) бар

Асшаян мен кепкен томат
қосылған фетучини
Үздік дəстүрде дайындалған томат
соусы құйылған асшаян қосылған паста
бүгінгі таңдағы тамаша таңдау болмақ!
Аллерген (моллюск) бар

Болоньез спагеттиі
Томат соусындағы классикалық
Италия пастасы
Аллерген (балдыркөк) бар

Асшаян қосылған Неро пастасы
Ауызды қуыруы үшін бір шөкім Чили
бұрышы қосылған, теңіз құртының
сиясы, қызыл асшаян, Черри томаты,
хош иісті кокос кілегей соусындағы паста
Аллерген (моллюск, лактоза) бар

БІЗДІҢ ЫСТЫҚ
СУСЫНДАРЫМЫЗ
Ристретто кофесі
Аллерген (лактоза) бар

Эспрессо

Сүтпен \ кофеинсіз \ Өсімдік сүтімен
Аллерген (лактоза) бар

Капучино
Аллерген (лактоза) бар

Флэйт уайт
Өсімдік сүтімен \ Кофеинсіз
Аллерген (лактоза) бар

Вена кофесі
Аллерген (лактоза) бар

Өсімдік сүті қосылған капучино
Аллерген (соя) бар

Латте кофесі
Аллерген (соя) бар

Өсімдік сүті қосылған латте
Аллерген (соя) бар

Мокка кофесі
Аллерген (лактоза) бар

PAUL ыстық шоколады

Аллерген (лактоза) бар

Кофеге арналған шəрбат
Аллерген (жаңғақ) бар

Ванильді / цитрустық раф

МАТЧА ТОПТАМАСЫ

Матча латте
Лаванда иісі бұрқыраған матча
Қызғылт матча

СЕРГІТЕТІН СУСЫНДАР 

Coca-Cola, Sprite, Fanta 0.25L

Су           0.5L
Су           0.25L 

Shymbulak 0.5L
Vittel 0.33L
Perrier 0.33L
Ассортименттегі Ice Tea
Шакиато
Шырын түрлері
Апельсин, шабдалы, алма, шие, қызанақ, ананас

Айс Американо
Айс Латте

Гранд кофе

Асшаян мен кепкен томат
қосылған фетучини

*Сiз керемет лəззат алу үшiн PAUL                      кофесiн пайдаланады 
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Лимонды тарталетка
Аллерген (глютен) бар

Меренга қосылған лимонды
тарталетка
Аллерген (глютен) бар

Құлпынай тарталеткасы
Аллерген (лактоза) бар

Классикалық мильфёй
Аллерген (глютен) бар

Шоколадты мильфёй
Аллерген (глютен) бар

Құлпынайлы мильфёй
Аллерген (глютен) бар

Эклер
Таңдауыңызға қарай:
классикалық, шоколадты
Аллерген (лактоза, глютен) бар

Түймедей макарони
Таңдауыңызға қарай:
ванильді, шоколадты, таңқурайлы
Аллерген (глютен) бар

БІЗДІҢ МƏҢГІ
КЛАССИКАМЫЗ

Шоколад қосылған креп
Аллерген (глютен, жұмыртқа, лактоза) бар

Джем қосылған креп
Аллерген (глютен, жұмыртқа, лактоза) бар

Алма қосылған креп
Құмшекер себіліп, крепте даршын
қосылған карамельдегі алма үй
тосабымен бірге беріледі
Аллерген (глютен, жұмыртқа, лактоза) бар

Сүзбе, мүкжидек тосабы мен
мейіз қосылған креп
Мүкжидек тосабы мен мейізбен бірге
ұсынылатын сүзбеден жасалған
крептің керемет үйлесімі
Аллерген (лактоза) бар

Мини-панкейк
Мүкжидек тосабы мен қаймақ құйылған
тəбет ашатын америкалықтардың
борпылдақ құймағы
Аллерген (лактоза) бар

БІЗДІҢ ДЕСЕРТТЕРІМІЗ

БІЗДІҢ
БАЛМҰЗДАҚТАРЫМЫЗ

Үш домалақ балмұздақ
Шоколад, құлпынай, кофе, пісте,
бүлдірген, ваниль дəмдерінің
бірін таңдаңыз

Лимонды тарталетка Алма қосылған креп


