
ЗАВТРАКИ
ЯИЧНИЦА С САРДЕЛЬКОЙ
ЯИЧНИЦА С НАГГЕТСАМИ
ОМЛЕТ С СЫРОМ И ОВОЩАМИ
КАША РИСОВАЯ (С ЯГОДАМИ)
КАША МАННАЯ (С ЯГОДАМИ)
КАША КУКУРУЗНАЯ (С ЯГОДАМИ)
КАША 7 ЗЛАКОВ
БЛИНЫ С ТВОРОГОМ
БЛИНЫ СО СМЕТАНОЙ
СЫРНИКИ СО СМЕТАНОЙ

690 тг
890 тг
590 тг
490 тг
490 тг
490 тг
490 тг
390 тг
190 тг
390 тг

СУПЫ

САЛАТЫ
ВИНЕГРЕТ
ФУНЧЕЗА
СВЕКОЛЬНЫЙ С
ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ
ВИТАМИНКА
МОМЕНТАЛЬНЫЙ
НЕЖНОСТЬ
ГРЕЧЕСКИЙ
АЗИАТСКИЙ
САЛАТ СО ШПИНАТОМ
МОРКОВНЫЙ
СВЕЖИЙ
СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ

БОРЩ
СУП КУРИНЫЙ
СУП СЫРНЫЙ
СУП СВЕКОЛЬНЫЙ 
ХАРЧО
РАССОЛЬНИК
ГОРОХОВЫЙ СУП
СОЛЯНКА
УХА (РЫБНЫЙ СУП)
ЩИ

490 тг
490 тг

490 тг
490 тг
490 тг
490 тг
490 тг
490 тг
490 тг
490 тг
490 тг
490 тг

590/790 тг
590/790 тг
590/790 тг
590/790 тг
590/790 тг
590/790 тг
590/790 тг
590/790 тг
590/790 тг
590/790 тг

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА
ПЛОВ
ЖАРКОЕ
КУЫРДАК
ГОЛУБЦЫ
ТЕФТЕЛИ (2 ШТ)
ЛЮЛЯ-КЕБАБ (2 ШТ)
КОТЛЕТА
БРИЗОЛЬ
ФРИКАДЕЛЬКИ (2 ШТ)
ПЕЧЕНЬ В КЛЯРЕ
ПЕЧЕНЬ С ЛУКОМ
КОТЛЕТЫ ИЗ ПЕЧЕНИ
МЯСО ПО-ТАЙСКИ
МЯСО ПО -ГРЕЧЕСКИ
МЯСО С ГРИБАМИ
КУРИНЫЕ БИТОЧКИ (2 ШТ)
КУРИНЫЙ РУЛЕТ С ОВОЩАМИ
КУРИНОЕ ФИЛЕ ПО-КИТАЙСКИ
КУРИНОЕ ФИЛЕ В КЛЯРЕ
КУРИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ В ДУХОВКЕ
КУРИНАЯ КОТЛЕТА С ГРИБНЫМ СОУСОМ
КУРИНОЕ ФИЛЕ В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ С
ГРИБАМИ (ПАСТА)
КУРИНОЕ ФИЛЕ В СОЕВОМ СОУСЕ С ГРИБАМИ
РУБЛЕНЫЕ КУРИНЫЕ КОТЛЕТЫ
МАНТЫ (5 ШТ)
ДАПАНДЖИ

1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг
1290 тг

1290 тг
1290 тг
1390 тг
1290 тг

ГАРНИРЫ
РИС
РИС С ДОБАВКОЙ
ГРЕЧКА С ДОБАВКОЙ
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕНЫЙ В ДУХОВКЕ
МАКАРОНЫ (СПАГЕТТИ)

390 тг
390 тг
390 тг
390 тг
490 тг
490 тг
390 тг

НАПИТКИ
КОМПОТ
КАРКАДЭ

290 тг
290 тг

ЗАВТРАКИ | ЗАКУСКИ | ОСНОВНЫЕ БЛЮДА  | СУПЫ | САЛАТЫ



ПОНЕДЕЛЬНИК
САЛАТЫ:
-ВИТАМИННЫЙ
-МОРКОВНЫЙ

I-БЛЮДА:
-БОРЩ
-ЛАПША ПО ДОМАШНЕМУ

II-БЛЮДА:
-ХАНУМ (МЯСНОЙ РУЛЕТ)
-КОТЛЕТЫ ГОВЯЖЬИ
-КУРИЦА В СОУСЕ ТЕРИЯКИ
-КУРИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ С
КАРТОШКОЙ
-МИНИ СТЕЙКИ

КОМПЛЕКСНЫЕ ОБЕДЫ С 12:00 ДО 15:00

ГАРНИР:
-РИС
-ГРЕЧКА
-ПЮРЕ

НАПИТКИ:
-КОМПОТ
-КАРКАДЭ

ВТОРНИК
САЛАТЫ:
-СВЕКОЛЬНИК
-ФУНЧЕЗА

I-БЛЮДА:
-СУП ГОРОХОВЫЙ
-РАССОЛЬНИК

II-БЛЮДА:
-ТЕФТЕЛИ
-КУРИНОЕ ФИЛЕ В СОЕВОМ
СОУСЕ С ОВОЩАМИ
-БИФСТРОГАНОВ
-КУРИНЫЕ КОТЛЕТЫ С
СЫРОМ
-СПАГЕТТИ БОЛОНЬЕЗ

ГАРНИР:
-РИС
-ГРЕЧКА
-МАКАРОНЫ
-ПЮРЕ

НАПИТКИ:
-КОМПОТ
-КАРКАДЭ

1 790 тг

СРЕДА
САЛАТЫ:
-ВИТАМИНКА
-ОЛИВЬЕ

I-БЛЮДА:
-СОРПА ИЗ КУРИЦЫ
-ХАРЧО

II-БЛЮДА:
-ЗАПЕКАНКА МЯСНАЯ
-КУРИНОЕ ФИЛЕ В
СЛИВОЧНОМ СОУСЕ
-МАНТЫ (3ШТ)
-ГОВЯЖЬИ КОТЛЕТЫ С
ПОМИДОРОМ И СЫРОМ
-ШНИЦЕЛЬ

ГАРНИР:
-РИС
-ГРЕЧКА
-ПЮРЕ

НАПИТКИ:
-КОМПОТ
-КАРКАДЭ

ЧЕТВЕРГ
САЛАТЫ:
-СВЕЖИЕ ОВОЩИ
-БАКЛАЖАН ПО-КОРЕЙСКИ

I-БЛЮДА:
-ЩИ 
-МАНПАР

II-БЛЮДА:
-БРИЗОЛЬ
-ЛАГМАН
-ЗАПЕКАНКА КУРИНАЯ
-ТЕФТЕЛИ (2ШТ)
-РУБЛЕНЫЕ КУРИНЫЕ
КОТЛЕТЫ

ГАРНИР:
-РИС
-ГРЕЧКА
-МАКАРОНЫ
-ПЮРЕ

НАПИТКИ:
-КОМПОТ
-КАРКАДЭ

ПЯТНИЦА
САЛАТЫ:
-ВИНЕГРЕТ
-ЦЕЗАРЬ

I-БЛЮДА:
-СУП СОЛЯНКА
-ЧЕЧЕВИЧНЫЙ СУП

II-БЛЮДА:
-КУРИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ
-КУРИНЫЙ БИТОЧКИ (2ШТ)
-ПЛОВ
-ГОЛУБЦЫ
-ФРИКАДЕЛЬКИ С
КАРТОШКОЙ

ГАРНИР:
-РИС
-ГРЕЧКА
-ПЮРЕ

НАПИТКИ:
-КОМПОТ
-КАРКАДЭ

СУББОТА
САЛАТЫ:
-САЛАТ НЕЖНОСТЬ

I-БЛЮДА:
-СЫРНЫЙ СУП

II-БЛЮДА:
-УТИНОЕ ФИЛЕ С ОВОЩАМИ
-КОТЛЕТЫ ГОВЯЖЬИ
-ЖАРКОЕ
-КУРИНОЕ ФИЛЕ В КЛЯРЕ

ГАРНИР:
-РИС
-МАКАРОНЫ

НАПИТКИ:
-КОМПОТ
-КАРКАДЭ


